PAGE  
4

Государственное казенное учреждение Самарской области «Комплексный центр социального обслуживания 

населения Самарского округа» 

[image: image1.jpg]



Родительские чтения

Приемная семья: 

сложности, радости, надежды

Самара 2018

Редакционная коллегия: педагог-психолог Н.В.Шокурова, педагог-психолог Т.А.Парфенова (отв. редактор).

	Приемная семья: сложности, радости, надежды: методические материалы Родительских чтений ГКУ СО «Комплексный центр социального обслуживания населения Самарского округа» (19 апреля 2018 г.) – Самара: АНО «Издательство СНЦ», 2018. – 41 с.


В сборник методических материалов Родительских чтений «Приемная семья: сложности, радости, надежды» включены рекомендации специалистов, посвященные актуальным социально-педагогическим и психологическим вопросам социализации приемного ребенка в семье. Издание предназначено для приемных родителей и специалистов, деятельность которых связана с указанной проблематикой.

Электронная версия сборника методических материалов размещена на сайте ГКУ СО «Комплексный центр социального обслуживания населения Самарского округа» http://www.gc-semya.ru/ в разделе «Статьи» и находится в свободном доступе.

© Оформление. ГКУ СО «Комплексный центр социального обслуживания населения Самарского округа», 2018

Содержание

	
	
	стр.

	1.
	Методические материалы дискуссионной площадки «Мой гиперактивный ребенок»
	4

	2.
	Методические материалы дискуссионной площадки «Я войду в этот большой мир (проблемы социализации приемных детей и подростков с ОВЗ)»
	25

	3.
	Методические материалы дискуссионной площадки «Такие родные чужие дети»
	34


Дискуссионная площадка №1 «Мой гиперактивный ребенок»

Ведущие дискуссионной площадки:

Шокурова Наталья Васильевна - педагог-психолог организационно-методического отдела ГКУ СО «Комплексный центр социального обслуживания населения Самарского округа» 

Тараканова Елена Васильевна - педагог-психолог Куйбышевского подразделение ГКУ СО «Комплексный центр социального обслуживания населения Самарского округа» 

Модераторы:

Ерошкина Анна Владимировна - педагог-психолог Советского подразделения ГКУ СО «Комплексный центр социального обслуживания населения Самарского округа» 

Иванкина Ольга Викторовна - педагог-психолог Красноглинского подразделения ГКУ СО «Комплексный центр социального обслуживания населения Самарского округа» 

Коршунова Ольга Алексеевна - педагог-психолог Промышленного подразделения ГКУ СО «Комплексный центр социального обслуживания населения Самарского округа» 

Вопросы для обсуждения на дискуссионной площадке 

№1 «Мой гиперактивный ребенок»

1. Портрет гиперактивного ребенка (как выявить гиперактивного ребенка).

2. Какие проблемы возникают у него в школе и дома. Как Вы их решаете?

3. Какие достижения ребенка Вы хотели бы отметить?

4. Причины непринятия гиперактивного ребенка окружением (родители, учитель, друзья). Какие ошибки совершают родители из-за недостатка принятия своего ребёнка?

5. Как помочь такому ребёнку («Скорая помощь» гиперактивному ребенку, как предупредить нежелательное поведение)?

6. В чём смысл этих метафорических историй («Пингвин Фреди», «Добро пожаловать в Голландию»)?

Эксперты дискуссионной площадки:

Бурдина Татьяна Алексеевна - логопед-дефектолог, Советское подразделение ГКУ СО «Комплексный центр социального обслуживания населения Самарского округа» 

Постнова Елена Николаевна - кандидат медицинских наук, врач-психоневролог

Гречина Татьяна Викторовна - учитель-логопед, Железнодорожное подразделение ГКУ СО «Комплексный центр социального обслуживания населения Самарского округа»

Материалы и рекомендации к секции №1

«Мой гиперактивный ребенок»

Активный — от латинского «асtivus» —деятельный, действенный. «Гипер» — от греческого «Нурег» — над, сверху — указывает на превышение нормы. «Гиперактивность у детей проявляется несвойственными для нормального, соответствующего возрасту, развития ребенка невнимательностью, отвлекаемостью, импульсивностью и гиперактивностью» (Психологический словарь).

Первые проявления гиперактивности можно наблюдать в возрасте до 7 лет. Пики проявления данного синдрома совпадают с пиками психоречевого развития (1—2 года, 3 года и 6—7 лет).

Ошибки «западни» (Р. Кэмпбелла)

	Западня
	Содержание
	Пути преодоления

	№1
	Недостаток эмоционального внимания, часто подменяемого медицинским уходом
	Больше общаться с ребенком, вникать в его проблемы, играть вместе с ним в его детские игры, беседовать «по душам»

	№2
	Недостаток твердости в воспитании и отсутствие надлежащего контроля за поведением ребенка
	Составить список запретов и четко следовать ему. Составить список: что должны проконтролировать родители (сегодня, завтра, через неделю)

	№3
	Неумение воспитывать в детях навыки управления гневом
	Работу с гневом родители могут осуществлять, используя «Лестницу гнева» 


Важно знать

Специалисты утверждают, что некоторые дети с диагнозом «синдром гиперактивности» обладают достаточно высокими компенсаторными возможностями. Однако для включения компенсаторных механизмов необходимо наличие определенных условий. Прежде всего ребенок должен развиваться в благоприятной обстановке без интеллектуальных перегрузок, с соблюдением соответствующего режима, в ровной эмоциональной атмосфере. Желательно, чтобы он обучался по специальной программе. Если перечисленные выше условия выполняются и ребенок получает соответствующую медикаментозную поддержку, то через 3-4 года большинство не отличить от остальных. В том же случае если перечисленные меры не приняты, гиперактивные дети уже в 1-2 классах испытывают трудности в обучении, а иногда, несмотря на неординарные способности, даже остаются на второй год. 

Лечение и воспитание гиперактивного ребенка должно проводиться комплексно, при участии многих специалистов: невролога, психолога, педагога и др. Но даже в этом случае помощь может оказаться неэффективной без привлечения родителей. 

Как выявить гиперактивного ребенка?

Критерии выявления гиперактивного ребенка

Высокая двигательная активность

	Утверждение
	Да
	Нет

	1. Беспокоен в движениях (барабанит пальцами, забирается куда-либо)
	
	

	2. Ерзает на месте
	
	

	3. Находится в постоянном движении
	
	

	4. Очень говорлив
	
	

	5. Спит намного меньше, даже в младенчестве
	
	


Дефицит активного внимания

	Утверждение
	Да
	Нет

	1. Непоследователен в поведении
	
	

	2. Имеет трудности в организации
	
	

	3. Непоследователен в поведении
	
	

	4. Имеет много незаконченных проектов
	
	

	5. Не слышит, когда к нему обращаться
	
	

	6. С большим энтузиазмом берется за задание, но не заканчивает его
	
	

	7. Теряет вещи
	
	

	8. Избегает задач, которые требуют умственных усилий и скучных заданий
	
	

	9. Часто бывает задумчив
	
	


Импульсивность

	Утверждение
	Да
	Нет

	1. Не может регулировать свои действия
	
	

	2. Не умеет подчиняться правилам 
	
	

	3. Отвечает до того, как его спросят
	
	

	4. Не может дождаться своей очереди в игре, на занятиях
	
	

	5. Часто вмешивается в разговор, прерывает говорящего
	
	

	6. Плохо сосредотачивает внимание
	
	

	7. Не может отложить вознаграждение
	
	

	8. Вариативность поведения (на одних занятиях спокоен, на других-нет) 
	
	


Если в возрасте до 7 лет проявляется хотя бы шесть из перечисленных критериев, педагог может предложить, что ребенок, за которым он наблюдает, является гиперактивным.

Анкета «Признаки импульсивности»

	Ребенок
	Да
	Нет

	1. Всегда находит быстрый ответ, когда его о чем-то спрашивают (возможно и неверный, но очень быстрый)
	
	

	2. У него часто меняется настроение
	
	

	3. Многие вещи его раздражают, выводя из себя 
	
	

	4. Ему нравится работа, которую можно сделать быстро
	
	

	5. Обидчив, но не злопамятен
	
	

	6. Очень чувствуется, что ему все надоело
	
	

	7. Быстро, не колеблясь, принимая решения 
	
	

	8. Может резко отказаться от еды
	
	

	9. Нередко отвлекается на занятиях
	
	

	10. Когда кто-то из ребят на него кричит, он тоже кричит в ответ 
	
	

	11.Обычно уверен, что справится с любым заданием.
	
	

	12. Может нагрубить родителям, педагогу
	
	

	13. Временами кажется, что он переполнен энергией
	
	

	14. Это человек действия, рассуждать не умеет и не любит
	
	

	15. Требует к себе внимания, не хочет ждать
	
	

	16. В играх не подчиняется общим правилам
	
	

	17. Горячится во время разговора, часто повышает голос
	
	

	18. Легко забывает поручения взрослых, увлекается игрой
	
	

	19. Любит организовывать и предводительствовать
	
	

	20. Похвала и порицание действуют на него сильнее чем на других
	
	


Если в графе «да» отмечено 15-20 ответов, это может говорить о высокой степени импульсивности, 7-14- о средней степени, 0-5- о низкой степени.

"Найди 5 отличий"

Активный ребенок:

Большую часть дня "не сидит на месте", предпочитает подвижные игры пассивным (пазлы, конструкторы), но если его заинтересовать - может и книжку с мамой почитать, и тот же пазл собрать.

Быстро и много говорит, задает бесконечное количество вопросов.

Для него нарушение сна и пищеварения (кишечные расстройства) - скорее исключение.

Он активный не везде. К примеру, беспокойный и непоседливый дома, но спокойный - в садике, в гостях у малознакомых людей.

Он неагрессивный. То есть случайно или в пылу конфликта может и наподдать "коллеге по песочнице", но сам редко провоцирует скандал. 

Гиперактивный ребенок:

Он находится в постоянном движении и просто не может себя контролировать, то есть даже если он устал, он продолжает двигаться, а выбившись из сил окончательно, плачет и истерит.

Быстро и много говорит, глотает слова, перебивает, не дослушивает. Задает миллион вопросов, но редко выслушивает ответы на них.

Его невозможно уложить спать, а если спит, то урывками, беспокойно. У него часто кишечные расстройства. Для гиперактивных деток всевозможные аллергии не редкость.

Ребенок - неуправляемый, при этом он абсолютно не реагирует на запреты и ограничения. И в любых условиях (дом, магазин, детсад, детская площадка) ведет себя одинаково активно.

Часто провоцирует конфликты. Не контролирует свою агрессию - дерется, кусается, толкается, причем пускает в ход подручные средства: палки, камни...

Родитель, помни!

Что нужно сделать, чтобы малыш избавился от "излишков" активности? Создать ему определенные условия жизни. Сюда входит спокойная психологическая обстановка в семье, четкий режим дня (с обязательными прогулками на свежем воздухе, где есть возможность порезвиться на славу). Придется и родителям потрудиться. Если вы сами – очень эмоциональны и неуравновешенны, постоянно везде опаздываете, торопитесь, то пора начинать работать над собой. Мы больше не несемся сломя голову в сад, постоянно поторапливая ребенка, стараемся поменьше нервничать и пореже менять планы "по ходу дела". Скажите себе: "Четкий распорядок дня" и постарайтесь сами стать более организованными.

Советы родителям гиперактивных детей:

1. Малыш не виноват, что он такой "живчик", поэтому бесполезно его ругать, наказывать, устраивать унизительные молчаливые бойкоты. Этим вы добьетесь только одного – снижение самооценки у него, чувство вины, что он "неправильный" и не может угодить маме с папой.

2. В воспитании необходимо избегать двух крайностей – проявления чрезмерной мягкости и предъявления ему повышенных требований. Нельзя допускать вседозволенности: детям должны быть четко разъяснены правила поведения в различных ситуациях. Однако количество запретов и ограничений следует свести к разумному минимуму.

3. Ребенка нужно хвалить в каждом случае, когда ему удалось довести начатое дело до конца. На примере относительно простых дел нужно научить правильно распределять силы.

4. Необходимо оберегать детей от переутомления, связанного с избыточным количеством впечатлений (телевизор, компьютер), избегать мест с повышенным скоплением людей (магазинов, рынков и пр.)

5. В некоторых случаях излишняя активность и возбудимость могут быть результатом предъявления ребенку родителями слишком завышенных требований, которым он по своим природным способностям просто не может соответствовать, а также чрезмерного утомления. В этом случае родителям стоит быть менее требовательными, постараться снизить нагрузку.

6. "Движение – это жизнь", недостаток физической активности может стать причиной повышенной возбудимости. Нельзя сдерживать естественную потребность ребенка поиграть в шумные игры, порезвиться, побегать, попрыгать.

7. Иногда нарушения поведения могут оказаться реакцией ребенка на психическую травму, например, на кризисную ситуацию в семье, развод родителей, плохое отношение к нему, определение его в несоответствующий класс школы, конфликт с учителем или родителями.

8. Обдумывая рацион ребенка, отдавайте предпочтение правильному питанию, в котором не будет недостатка витаминов и микроэлементов. Гиперактивному малышу больше чем другим деткам необходимо придерживаться золотой середины в питании: поменьше жареного, острого, соленого, копченого, побольше вареного, тушеного и свежих овощей и фруктов. Еще одно правило: если ребенок не хочет есть – не заставляйте его!

9. Подготовьте своему непоседе "поле для маневров": активные виды спорта для него - просто панацея.

10. Приучайте малыша к пассивным играм. Мы читаем, а еще рисуем, лепим. Даже если вашему ребенку трудно усидеть на месте, он часто отвлекается, следуйте за ним ("Тебе интересно это, давай посмотрим…"), но после удовлетворения интереса постарайтесь возвратиться с малышом к предыдущему занятию и довести его до конца.

11. Научите малыша расслабляться. Возможно, ваш с ним "рецепт" обретения внутренней гармонии - это йога. Для кого-то больше подойдут другие методы релаксации. Хороший психолог подскажет вам, что это может быть: арттерапия, сказкотерапия или, может, медитация.

12. И не забывайте говорить ребенку, как сильно вы его любите.

Памятка для родителей

«Как быть в хороших отношениях с учителем вашего ребенка»

Учитель - самый важный человек, который влияет на образование вашего ребенка. От учителя во многом зависит, счастлив ли ваш ребенок в школе, он – тот человек, который ежедневно проводит время с ребенком один на один.

Большинство учителей приветствует участие родителей и хочет слышать ваши мнения. Многие учителя говорят, что у них больше стимулов учить ребенка, чьи родители активно участвуют в учебном и воспитательном процессе, чем того, чьи родители обычно безразличны. Если учитель не хочет, чтобы вы в этом процессе участвовали, вам необходимо построить позитивные конструктивные взаимоотношения с ним. Похвалите учителя за то, что он хорошо делает, и поддерживайте с ним связь через записки, посещения класса, собраний и т.д. Помните: вы имеете право на участие, но оно должно быть конструктивным. С учителем надо постоянно и регулярно поддерживать связь, а не встречаться один-два раза в год. Вам могут помочь некоторые подсказки:

1. Составьте список того, что вы хотите обсудить с учителем.

2. Когда это уместно, похвалите учителя за то, что вам нравится. Например: "Анна Ивановна, мы благодарим вас за то, что вы дополнительно занимаетесь с Артемом и воздействуете на его поведение. Мы действительно видим результаты".

3. Если у вас есть проблема, обсудите конкретные вопросы, которые вас беспокоят, поскольку они касаются вашего ребенка. Не обобщайте. Другими словами, не говорите учителю: "Вы не учите моего ребенка. Этот год будет потрачен впустую". Вместо этого скажите: "Программа по математике, похоже, не подходит Артему. Можно ли как-нибудь изменить ее в соответствии с его потребностями?"

4. Подойдите поближе к учителю, чтобы обсудить эти вопросы спокойно и без угроз.

5. Сосредоточьтесь на вашем ребенке, а не на недостатках учителя. Например, объясните конкретно, как и почему определенные способы коррекции поведения не подходят вашему ребенку, вместо того, чтобы жаловаться на плохое ведение учителем программы модификации поведения.

6. По мере возможности предложите помощь в классе. Решите вместе с учителем, подходит ли такое участие вашему ребенку.

7. Предложите ваше время и умения. Например, когда это возможно, вызовитесь помочь в классе, помогите на производственной практике и т.д.

8. Когда вы подаете просьбу или предложение, дайте учителю четко понять, как их можно осуществить. Сопровождайте ваши просьбы благодарственным письмом.

9. Посещайте все собрания.

Ваш гиперактивный ребенок и его друзья

Дошкольники и младшие школьники

Детям с СДВГ бывает трудно завязать дружбу с другими детьми. Нижеследующие советы могут помочь вам, если вы хотите пригласить к себе домой друга ребенка, чтобы дети поиграли вместе:

1. Планируйте первое посещение коротким (около часа). Постепенно увеличьте время последующих визитов.

2. До прихода друга обсудите с вашим ребенком, чем они смогут заниматься вместе. Ограничьте действия в одиночку, например, видеоигры.

3. Если ваш ребенок не хочет, чтобы трогали какие-либо его игрушки, то эти игрушки лучше убрать.

4. Обсудите правила приема друзей дома: что они могут и чего не могут делать.

5. Научите ребенка правилам поведения по отношению к гостю: "Позволь гостю выбрать первое занятие", "Играйте поочередно".

Подростки и старшеклассники

1. Поддерживайте тесные взаимоотношения с вашим подростком

2. Всегда знайте друзей своего ребенка. Приглашайте их к себе домой.

3. Не разрешайте своему ребенку бывать в обществе сверстников, которых вы не знаете или которым не доверяете.

4. Представьтесь родителям друзей вашего ребенка. Возможно, они тоже беспокоятся о своем подростке, и вы можете помочь друг другу.

5. Вы не можете постоянно быть дома, поэтому познакомьтесь с соседями и попросите их сообщать вам о любой проблеме, которая может случиться у вас дома.

6. Будьте непредсказуемы в своем собственном графике. Иногда приходите домой раньше обычного.

7. Не разрешайте своему подростку пойти к кому-то, кого вы подозреваете в потреблении алкоголя или наркотиков.

8. Поддерживайте связь с учителями вашего ребенка, чтобы быть уверенными в том, что школьные дела ребенка в порядке и что учителя не замечали проблем.

9. Постарайтесь всегда быть дома к тому часу, когда ребенок обязан вернуться домой.

10. Не спите и не выключайте свет до его прихода.

11. Всегда обнимайте своего ребенка, когда он приходит домой. Будьте внимательны к любым остаткам запаха марихуаны, алкоголя или сигаретного дыма. Будьте также внимательны к запахам одеколона и жевательной резинки, которые часто используются, чтобы постараться скрыть другие запахи.

12. Если ваш ребенок по возвращении от друзей идет сразу в свою комнату, последуйте за ним и заведите с ним разговор. Наблюдайте за его поведением, речью, равновесием и координацией движений.

13. Не допускайте, чтобы ребенок не разрешал вам зайти в свою комнату. Родители могут уважать частную жизнь подростка, однако имеют право войти в его комнату, когда они беспокоятся о нем.

14. Обращайте внимание на речь вашего ребенка. Наркомания приносит с собой особую культуру и лексику. Важно, чтобы родители знали тот язык, который используют подростки, говоря о наркотиках. Время от времени появляются новые слова, так что если ваш подросток использует слова, которые вы не понимаете, попросите его объяснить значение этих слов.

Если ребенку запрещено выходить из дома

Всем известен широко (возможно, даже слишком широко) применяемый метод запрета ребенку выходить из дома в течение нескольких дней или даже недель. Несмотря на то что этот метод практически не действует на большинство подростков с СДВГ, многие родители продолжают пользоваться им. Одна из главных проблем состоит в том, что родитель также должен оставаться дома, чтобы контролировать ребенка.

Однако следующие два фактора могут повысить эффективность этого метода:

1. Продолжительность запрета – максимум до конца недели или на неделю.

2. Вместо того чтобы ребенок без толку "слонялся" по дому, выберите дополнительные домашние работы, которые он должен выполнить. Как только они закончены, можно снять запрет на выход из дома. Разумеется, на протяжении периода "домашнего ареста" ограничения накладываются и на телевизор, телефон и т.д.

Десять основных правил воспитания ребенка с СДВГ

1. Реагируйте на действия ребенка сразу.

2. Реагируйте всегда или как можно чаще.

3. Ваша реакция должна быть достаточно сильной и значимой.

4. Не только наказывайте, но и поощряйте.

5. Будьте последовательны.

6. Действуйте, а не болтайте!

7. Продумайте заранее проблемные ситуации.

8. Не забывайте о том, что какие-то аспекты в поведении ребенка обусловлены его состоянием.

9. Не считайте проблемы своего ребенка своими личными проблемами.

10. Будьте снисходительны.

Такое трудное домашнее задание…

Не ловите ли вы себя на том, что постоянно раздраженно спрашиваете ребенка: "Ты уже сделал свои уроки?" Смените ворчание на положительное утверждение типа: "Как только ты сделаешь уроки, то сможешь пойти поиграть с друзьями (смотреть твою любимую телепередачу или любой другой стимул)". Чтобы избежать войн, установите порядок, в котором домашние задания выполняются каждый день в одно и то же время. 

Учитесь самоуспокоению. Вы не сможете успокоить своего ребенка, если не умеете успокоиться сами.

Будьте организованны. Вы не сможете добиться порядка от ребенка, если вы сами не соблюдаете порядок. 

Учитесь управлять раздражением; распознавайте первые признаки раздражения. 

Учитесь не кричать, а использовать альтернативные способы. 

Учитесь предвидеть время и тему конфликта и планируйте пути его решения. 

Когда вы помогаете своему ребенку с домашней работой, вы можете применять метод "размышления вслух", т.е. выражать словами каждый последовательный шаг, необходимый для решения проблемы или выполнения задания. Ребенок не только узнает, что это нормально - разговаривать сам с собой во время работы; он также изучает процесс, задавая вопросы о том, каков должен быть следующий шаг и говоря самому себе: "Дальше я должен сделать ..." Такой диалог может помочь ребенку, который склонен торопиться, выполняя уроки. Техника разговора с самим собой особенно полезна в выполнении математических заданий и при письме. 

Если вам сложно принять своего ребенка, задумайтесь!

Общая неудовлетворенность жизнью, недовольство тем, «как все сложилось», браком, работой, тем, «что имею» – все плохо, да еще и ребенок «не такой». 

Авторитарный характер матери, призванный компенсировать недостаточное влияние отца в воспитании (в основе – неудовлетворенность браком… Часто, например, мать возлагает некоторые надежды на ребенка вследствие того, что ее ожидания относительно брака не оправдались. Но ребенок с СДВГ не оправдывает ожидания матери). 

Повышенная тревожность матери («если ребенок не будет таким, каким я его себе представляю, будет плохо. СДВГ у ребенка опасен для его будущего…»), неуверенность в будущем, опасения – все это блокирует самостоятельность ребенка, отрицает хорошее в нем (этого хорошего, по мнению матери, недостаточно, и вообще оно не имеет значения)… Гиперопека тоже может быть связана с повышенной тревожностью. 

Личностная незрелость матери, условно говоря, неверное понимание жизненных ценностей и приоритетов. Обычно это выражается в установках: «отлично учиться в школе», «поступить в хороший институт», «сделать карьеру», «добиться положения», «иметь высокооплачиваемую работу» и пр. Но при этом упускается из виду, что человек может иметь все это, но не чувствовать себя счастливым – наша жизнь, к сожалению, подтверждает это на каждому шагу. Когда ребенок отлично учится в школе, но не понимает, зачем это надо, поступает в нелюбимый институт, его положение не приносит ему удовлетворения, а работу свою он терпеть не может, да и личная жизнь не складывается, становится понятно, что в жизни есть что-то еще, что не смогли донести до него родители. СДВГ может быть помехой в реализации установок на «обладание», но совершенно не мешает осуществиться установкам на «бытие» – то есть стремлению человека стать тем, кем он может стать, достичь своего собственного максимума. 

Попытки родителей компенсировать неудавшуюся (по их мнению) собственную жизнь успехами ребенка. Когда родители не смогли добиться каких-то жизненных целей, они склонны возлагать на ребенка неоправданно высокие надежды. Понятно, что СДВГ является плохо преодолимым препятствием для реализации этой установки. 

Ошибки, вызванные недостатком принятия

Высказывание оценок: «Бестолочь!», «Сколько раз тебе объяснять!», «Любой дурак на твоем месте уже догадался бы»… Это высказывание может быть даже справедливым, но это не имеет значения, поскольку взаимоотношениям оно наносит вред. Поэтому в таких реакциях надо себя (по крайней мере) тормозить. Осуждать конкретный поступок, не связывая его с личностью – это правило! (Правило «не относить к личности» относится, кстати, и к похвале). Личность никогда нельзя оценивать – ни положительно, ни отрицательно! 

Частые одергивания, порицания. Нам неудобно, неловко за поведение ребенка, мы как бы оправдываемся. Особенно часты одергивания в случае так называемого подавляюще-обличительного воспитания, когда ребенок случайно или по незнанию сделает что-то не так – родители стремятся обвинить его, а не поддержать. 

Постоянные указания на недостатки ребенка (якобы чтобы исправился). На самом деле, принятие – означает понимание, что ребенок развивается, постоянно совершенствуется. И справиться со своим недостатком он захочет сам при условии родительской поддержки и доверия. Нужно верить, что в ребенке много хорошего и сильного, и оно постепенно возьмет верх. То есть родителям необходимо не фиксировать недостатки, а подкреплять достоинства, давать силы для самостоятельной борьбы ребенка со своим недостатком. 

Невнимание к положительным сторонам личности. Хорошее в ребенке – как будто «так и надо», мы его мало замечаем. А ведь это основа для исправления недостатков. Поэтому часто говорят: «Ребенка надо хвалить». Хвалить – значит, признавать достоинства, подчеркивать позитивное, делать на нем акцент. Даже самые, казалось бы, мелкие достоинства ребенка нужно постоянно «вытаскивать наружу» – иначе у ребенка сложится впечатление о полной собственной никчемности и о бесполезности каких бы то ни было усилий. 

Игнорирование возрастных и индивидуальных особенностей. Родители часто руководствуются своими представлениями о желательных для ребенка качествах и обращаются с ребенком так, будто он уже обладает ими, но не хочет «постараться» и «сделать как надо». Нужно постоянно задавать себе вопрос о границах возможностей ребенка. Эти границы (особенно для детей с СДВГ) могут быть значительно ниже, чем для других детей того же возраста. Тем не менее, нужно постоянно исследовать эти границы и понимать, что на нынешний момент это потолок возможностей ребенка. Требовать от него большего - неразумно и жестоко. 

Назидания, директивы. «Ты должен…» «Ты опять ничего не делаешь». Родители выдают некий циркуляр, но не обеспечивают поддержкой и деятельной помощью. В случае неудачи следует отповедь. Фактор долженствования обязывает, он способен стать мощной разрушительной силой. Дети активно противостоят такой позиции, пытаются протестовать. Когда ребенок не справляется с поручением (что часто воспринимается родителями как его активное нежелание, «лень»), необходимо делать это вместе с ним, при этом не прекращая доброжелательного общения, показывая, как это нужно делать, не связывая поручение с отрицательными эмоциями. Это касается, например, домашних дел: уборка должна быть совместной (мама может убирать свою территорию, ребенок – свою. Если же и это у него не получается, то лучше вместе убирать его комнату…) 

Невнимание к потребностям и переживаниям ребенка. На форуме часто звучат вопросы: «Как мне исправить в нем то-то?», и очень редко вопросы отражают стремление родителей помочь самому ребенку: «Ребенок переживает… хочет сделать, а не получается…» Очень трудно понять, чего хотят сами дети, стремятся ли они к тому же, чего хотят от них родители. А ведь для успеха в борьбе с «отрицательными» качествами детей их, детей, желание справиться с собой обязательно. 

Мотивы воспитания

Ошибки, связанные с непринятием, зависят от того, какое место в структуре личности родителей занимают мотивы воспитания (то есть здесь мы касаемся самых основ личности – ее потребностно-мотивационной структуры). 

Потребность в эмоциональном контакте. Когда у матери нет близких, она боится одиночества и стремится «привязать» к себе ребенка, сделать зависимым от себя. Как следствие – тоже гиперопека. СДВГ в сознании матери выступает как повод («его нужно все время контролировать…»). Нужно честно ответить себе на вопрос: почему я боюсь отпускать его от себя? за кого я боюсь? Мама должна научиться отделять действительную потребность ребенка в заботе от своего желания постоянно удерживать его рядом с собой. 

Потребность смысла жизни. У матери в жизни ничего нет, ее дни ничем не заполнены, поэтому она стремится заполнить их заботами о ребенке: постоянные занятия, разговоры о нем, внимание к каждой мелочи… Женщина решает вопросы собственной жизни. Болезнь ребенка такие заботы оправдывает, придает им благородный смысл. Как ни странно, но матери бывает «выгодно», чтобы ребенок не справлялся, болел, оставался зависимым (хорошая иллюстрация – повесть П. Санаева «Похороните меня за плинтусом»: жизнь бабушки была пуста, поэтому болезни маленького внука оправдывали саму жизнь и наполняли ее смыслом). 

Потребность достижения. Когда эта потребность родителей не получила должного удовлетворения, на ребенка накладываются обязательства осуществить их мечту. Фиксация на достижениях ребенка, стремление «развивать», желание, чтоб ребенок демонстрировал успехи, был лучше всех – могут служить примерами воспитательной установки, связанной с нереализованной потребностью в достижении. Если ребенок чего-то добьется, это, конечно, неплохо, но нужно всегда отдавать себе отчет, где на первом месте его благо, а где – собственные амбиции. Понятно, что СДВГ препятствует удовлетворению этой родительской потребности. 

Воспитание понимается как задача формирования определенных качеств. У родителей существует представление о некотором сверхценном качестве (чаще это целый набор) – ум, эрудиция, спортивная подтянутость, исполнительность, целеустремленность… Родители навязывают ребенку именно эти качества, пытаются доказать, что без этих качеств невозможна полноценная жизнь, но тем самым они отрицают его самого – показывают, что такой, как есть, он их не устраивает. Дети с СДВГ редко обладают такими качествами, поэтому раздражают своих родителей. 

Потребность в комфортном существовании, в избавлении от проблем. Ребенок должен вести себя так, чтобы родители могли «не напрягаться», «не париться», обеспечить им спокойную жизнь. СДВГ воспринимается как несовместимый с полноценной жизнью дефект, воздействие его хочется свести к нулю. СДВГ может мешать не столько ребенку, сколько родителям. А ребенку он мешает опосредованно: проблемы создает не сам СДВГ, а родительское отношение к нему. Это достаточно тяжело дифференцировать, поскольку дети всегда отражают родительское влияние (если родителям мешают особенности детей, то сами дети скорее всего будут считать так же). Но это необходимо разглядеть. 

Потребность в принятии окружающими в соответствии социальным нормам, гиперсоциальность установок. Не способный выполнить требование соответствия высоким социальным стандартам, ребенок испытывает отторжение не только социума, но и родителей. Они не обеспечивают ему поддержки, не встают на его сторону, борются против него, поддерживают тех, кто ребенка осуждает. 

Вывод: родители должны понять, какой позицией они руководствуются и иметь мужество признать ее у себя, а потом суметь от нее отказаться. А это уже задача для собственного личностного роста. Если сами родители не справляются с этой задачей, им нужна квалифицированная помощь. 

«Скорая помощь» при работе с гиперактивным ребенком

1. Отвлечь ребенка от его капризов.

2. Предложить выбор (другую возможную в данный момент деятельность).

3. Задать неожиданный вопрос.

4. Отреагировать неожиданным для ребенка образом (пошутить, повторить действие ребенка).

5. Не запрещать действие ребенка в категоричной форме.

6. Не приказывать, а просить (но не заискивать).

7. Выслушать то, что хочет сказать ребенок (в противном случае он не услышит вас).

8. Автоматически, одними и теми же словами повторять многократно свою просьбу (нейтральным тоном).

9. Сфотографировать ребенка или подвести его к зеркалу в тот момент, когда он капризничает.

10. Оставить в комнате одного (если это безопасно для его здоровья).

11. Не настаивать на том, чтобы ребенок во что бы то ни стало принес извинения.

12. Не читать нотаций (ребенок все равно их не слышит).

Профилактическая работа с гиперактиыным ребенком

1. Заранее договариваться с ребенком о времени игры, о длительности прогулки и т. д.

2. Об истечении времени ребенку сообщает не взрослый, а заведенный заранее будильник, кухонный таймер, что будет способствовать снижению агрессии ребенка.

3. Выработать совместно с ребенком систему поощрений и наказаний за желательное и нежелательное поведение.

4. Выработать и расположить в удобном для ребенка месте свод правил поведения в группе детского сада, в классе, дома.

5. Просить ребенка вслух проговаривать эти правила.

6. Перед началом занятия ребенок может сказать, что он хотел бы пожелать себе сам при выполнении задания.

Игры, в которые играют...гиперактивные дети

«Клубочек» (Черепанова Г.Д.)

Цель: обучение ребенка одному из приемов саморегуляции. 

Содержание: расшалившемуся ребенку можно предложить смотать в клубочек яркую пряжу. Размер клубка с каждым разом может становиться все больше и больше.

Взрослый сообщает ребенку, что этот клубочек не простой, а волшебный. Как только дети начинают его сматывать, так сразу же успокаиваются.

Когда подобная игра станет для ребенка привычной, он сам обязательно будет просить взрослого дать ему «волшебные нитки» всякий раз, как почувствует, что он огорчен, устал или «завелся».

«Бездомный заяц» (известная игра)

Цель: игра способствует развитию быстроты реакции, отработке навыков невербального взаимодействия с детьми.

Содержание: в игре принимают участие от 3 до 10 человек. Каждый игрок — заяц — чертит вокруг себя мелком круг диаметром примерно 50 см. Расстояние между кругами — один-два метра. Один из зайцев - бездомный. Он водит. Зайцы должны незаметно от него (взглядами, жестами) договориться о «жилищном обмене» и перебежать из домика в домик. Задача водящего во время этого обмена занять домик, оставшийся на минутку без хозяина.

Тот, кто остался бездомным, становится водящим.

«Что нового»

Цель: развитие умения концентрировать внимание на деталях. 

Содержание: взрослый рисует мелом на доске любую геометрическую фигуру. К доске по очереди ходят дети и пририсовывают какие-либо детали, создавая картинку. В то время, когда один ребенок находится у доски, остальные закрывают глаза, и, открывая их по команде взрослого, говорят, что изменилось. Чем дольше длится игра, тем сложнее искать новые детали.

«Золотая рыбка»

Цель: эта подвижная игра развивает быстроту реакции, способствует развитию координации движений.

Содержание: все участники встают в круг, плотно прижавшись друг к другу плечами, бедрами, ногами, взявшись за руки.

Это — сеть. Водящий — золотая рыбка — стоит в кругу. Его задача — выбраться из круга. А задача остальных — не выпустить рыбку.

Примечание: если водящему очень долго не удается выбраться из сети, взрослый может попросить детей помочь рыбке.

«Разговор с руками» (Шевцова И.В.)

Цель: научить детей контролировать свои действия.

Если ребенок подрался, что-то сломал или причинил кому-нибудь боль, можно предложить ему такую игру: обвести на листе бумаги силуэт ладоней. Затем предложите ему оживить ладошки — нарисовать им глазки, ротик, раскрасить цветными карандашами пальчики.

После этого можно затеять беседу с руками. Спросите: «Кто вы, как вас зовут?», «Что вы любите делать?», «Чего не любите?», «Какие вы?». Если ребенок не подключается к разговору, проговорите диалог сами. При этом важно подчеркнуть, что руки хорошие, они многое умеют делать (перечислите, что именно), но иногда не слушаются своего хозяина. Закончить игру нужно «заключением договора» между руками и их хозяином. Пусть руки пообещают, что в течение 2-3 дней, сегодняшнего вечера или, в случае работы с гиперактивными детьми, еще более короткого промежутка времени, они постараются делать только хорошие дела: мастерить, здороваться, играть и не будут никого обижать.

Если ребенок согласится на такое устно, через заранее оговоренный промежуток времени необходимо снова поиграть в эту игру и заключить договор на более длительный срок, похвалив послушные руки и их хозяина.

«Разговор с телом» (модификация игры Шевцовой И.В. «Разговор с ручками»)

Цель: учить ребенка владеть своим телом.

Ребенок ложится на пол на большой лист бумаги или кусок обоев. Взрослый карандашом обводит контуры фигуры ребенка. Затем вместе с ребенком рассматривает силуэт и задает вопросы: «Это твой силуэт. Хочешь, мы можем разрисовать его? Каким бы цветом ты хотел разукрасить свои руки, ноги, туловище? Как ты думаешь, помогает ли тебе твое тело в определенных ситуациях, например, когда ты спасаешься от опасности и др.? Какие части тела тебе особенно помогают? А бывают такие ситуации, когда твое тело подводит тебя, не слушает. Что ты делаешь в этом случае? Как ты  научишь свое тело быть более послушным? Давай договоримся, что ты и твое тело будут стараться лучше понимать друг друга».

Игры с песком и водой

Специалисты считают, что игры с песком и водой просто необходимы для гиперактивных детей. В эти игры не обязательно играть только летом у озера. Можно их организовать и дома. Такие игры успокаивают ребенка. Первое время взрослые должны помочь ребенку в организации игры. Желательно, чтобы они подобрали соответствующие игрушки: лодочки тряпочки, мелкие предметы мячики, трубочки и др. Если кто-то из родителей не хочет вносит в дом песок (а затем делать уборку в квартире), можно заменить его крупой, предварительно поместив ее в горячую духовку.

«Археология»

Цель: развитие мышечного контроля.

Содержание: Взрослый опускает кисть руки в таз с песком или крупой и засыпает ее. Ребенок осторожно «откапывает» руку — делает археологические раскопки. При этом нельзя дотрагиваться до кисти руки. Как только ребенок коснется своей ладони, он тут же меняется ролями со взрослым.

«Шариковые бои»

Цель: развитие координации движений.

Содержание: в таз с водой опускают несколько каучуковых шариков, такое же количество шариков ребенок держит в руке. Отойдя на расстояние 0,5—1 м от таза, ребенок сбивает «мокрые» шарики «сухими». Если «мокрый» шар сбит, то его вынимают из воды, если не сбит, то сухой» шар остается в воде. Игра закончена тогда, когда таз становится пустым. В дальнейшем ребенок может совершенствовать свой результат, проверяя время по секундомеру.

«Послушай тишину» (Черепанова Г.Д.)

Цель: развивать внимание гиперактивного ребенка и умение владеть собой. 

Содержание: по первому сигналу колокольчика дети начинают бегать по комнате, кричать, стучать и т. д. По второму сигналу они должны быстро сесть на стулья и прислушаться к тому, что происходит вокруг. Затем дети по кругу (или по желанию) рассказывают какие звуки они услышали.

«Сделай так» (Черепанова Г.Д.)

Цель: игра направлена на развитие мышечного контроля, умения владеть собой. Содержание: на столе у взрослого разложены карточки с изображением человечков, выполняющих различные движения. Взрослый показывает детям карточки и объясняет, какие действия изображены на каждой из них.

Затем взрослый дает инструкцию: «По моему сигналу все подойдут к столу и возьмут по одной карточке. Я буду считать от 1 до 10, а вы в это время будете, изображать то, что отображает человечек на выбранной вами картинке. Например, тот, кто возьмет карточку «Сидящий на стуле» должен сесть на стул; кому достанется карточка с танцующей фигуркой, должен танцевать и т. д.

На счет «10» все заканчивают выполнение задания и меняются карточками или подходят к столу за новым заданием педагога. Игру можно повторить несколько раз.

«Маленькая птичка» (Черепанова Г.Д.)

Цель: развивать мышечный контроль.

Содержание: ребенку в ладошки дают пушистую, мягкую, хрупкую игрушечную птичку (или другого зверька).

Взрослый говорит: «Прилетела к тебе птичка, она такая маленькая, нежная, беззащитная. Она так боится коршуна! Подержи, поговори с ней, успокой ее». Ребенок берет в ладошки птичку, держит ее, гладит, говорит добрые слова, успокаивает ее и вместе с тем , успокаивая ее, с успокаивается сам.

В дальнейшем можно птичку уже не класть ребенку в ладошки, а просто напомнить ему «Помнишь, как надо успокаивать птичку? Успокой ее снова». Тогда ребенок сам садится на стульчик, складывает ладошки и успокаивается.

«Говори»

Цель: игра направлена на развитие умения контролировать импульсивные действия. Скажите детям следующее: «Ребята, я буду задавать вам простые и сложные вопросы. Но отвечать на них можно будет только тогда, когда я дам команду: «Говори!». Давайте потренируемся: «Какое сейчас время года?» (Педагог делает паузу) «Говори» Какого цвета у нас в группе (в классе) потолок?»..., «Говори!»; ,«Какой сегодня день недели?»..., «Говори!»; Сколько будет два плюс три?» и т. д.»

Игра может проводиться как индивидуально, так и с группой детей.

«Броунское движение» (Шевченко Ю.С.)

Цель: игра направлена на развитие распределения внимания.

Все дети встают в круг. Ведущий один за другим вкатывает в центр круга теннисные мячики. Детям сообщаются правила игры: мячи не должны останавливаться и выкатываться за пределы круга, их можно толкать ногой или рукой. Если участники успешно выполняют правила игры, ведущий вкатывает дополнительные мячи. Смысл игры — установить командный рекорд по количеству мячей в круге.

«Колпак мой треугольный» (старинная игра)

Цель: игра помогает научиться концентрировать внимание, способствует осознанию ребенком своего тела, учит управлять движениями и контролировать свое поведение.

Играющие сидят в кругу. Все по очереди, начиная с ведущего, произносят по одному слову из фразы: «Колпак мой треугольный, треугольный мой колпак. А если не треугольный, то это не мой колпак». Во 2 кругу фраза повторяется снова, но дети, которым выпадет говорить слово «колпак», заменяют его жестом (например, 2 легких хлопка ладошкой по своей голове). В следующий раз уже заменяются 2 слова: слово «колпак» и слово «мой» (показать рукой на себя). В каждом последующем кругу играющие произносят на одно слово меньше, а «показывают» на одно больше. В завершающем кругу дети изображают, только жестами всю фразу. Если такая длинная фраза трудна для воспроизведения, ее можно сократить.

«Веселая игра с колокольчиком»

Цель: игра разбивает слуховое восприятие, столь необходимое учащимся на уроках. 

Все садятся в круг, по желанию группы выбирается водящий, однако, если желания водить нет, то роль водящего отводится тренеру. Водящему завязывают глаза, а колокольчик передают по кругу, задача водящего поймать человека с колокольчиком. Перебрасывать колокольчик друг другу нельзя.

«Морские волны»

Цель: научить детей переключать внимание с одного вида деятельности на другой, способствовать снижению мышечного напряжения.

Если взрослый дает команду «Штиль!», дети в классе «замирают». Когда раздает команда «Волны», дети по очереди встают своими партами. Сначала встают те дети, которые сидят за первыми партами. Через 2-З секунды поднимаются сидящие за вторыми партами и т. д. Как только очередь доходит до обитателей последних парт, они встают и все вместе хлопают в ладоши, после чего дети, вставшие первыми (за первыми партами), садятся и т. д. По сигналу учителя «Шторм» характер действий и последовательность их выполнения повторяется, только дети не ждут 2-З секунды, а встают друг за другом сразу. Закончить игру надо командой «Штиль». 

Пингвин Фреди

Д-р Даниэль Амен, психиатр-специалист в области СДВГ

Обращайте внимание на те качества, которые вам нравятся в ваших детях, больше, чем на те, что вам не нравятся. Вы себе не представляете, как это важно! Если вы будете обращать внимание только на то, что вам не нравится в ваших детях, они не будут любить себя, и вы не увидите у них хорошего поведения. Подумайте на мгновение о своей работе. Вы когда-нибудь работали у человека, который не обращал внимания на хорошо выполненную вами работу? Как вы себя чувствовали при таком начальнике? Было ли у вас желание ходить на работу? Ощущали ли вы, что вас ценят? Что вы нужны? Конечно, нет! Вы ненавидели работу! Точно так же и с детьми. Если вы не замечаете у них тех качеств, что вам нравятся, вы не увидите плодов своего труда.

Позвольте мне рассказать кое-что странное о себе. Я и сам не знаю, стесняться ли мне или гордиться этим.

Я коллекционирую фигурки пингвинов, у меня в офисе стоит больше 300 пингвинов, а сегодня я получил еще трех от своего пациента.

Несколько недель назад во время семейной консультации отец семейства рассмотрел коллекцию пингвинов и спросил: "Доктор Амен, скажите мне, чем взрослый человек, коллекционирующий пингвинов, сможет нам помочь?" Чтобы сохранить свой авторитет, я решил рассказать ему следующую историю.

Однажды, когда я жил на Гавайях, я решил повести своего сына Антона в "Морской парк", где проходили выступления обитателей моря. Пингвин по имени Фреди выполнял потрясающие трюки.

Он прыгал с семиметровой вышки, подбрасывал носом мяч и даже прыгал через огненный обруч. Под конец дрессировщица попросила его принести ей какой-то предмет, и Фреди выполнил ее просьбу, а я подумал: когда я прошу своего сына принести мне что-то, мы спорим минут двадцать, и он все равно мне ее не приносит. После выступления я подошел к дрессировщице и спросил ее, как ей удается добиться того, что Фреди делает все, чего она просит. Дрессировщица взглянула на меня и моего сына, а затем сказала: "Это не как родители. Каждый раз, когда Фреди делает что-то похожее на то, что я его просила, я проявляю к нему внимание! Я обнимаю его и даю ему рыбу!"

И тогда в моей голове загорелась лампочка: всякий раз, когда мой сын Антон делал то, что я его просил, я не обращал на это внимания. Но когда он не выполнял мою просьбу, то получал от меня максимум внимания, потому что я не хотел вырастить плохого ребенка. Без злого умысла я воспитывал в нем маленького монстра! С той поры я коллекционирую пингвинов – для меня это способ напомнить себе, что надо проявлять больше внимания к хорошим качествам людей, чем к их недостаткам.

Скажите мне, как Фреди повел бы себя, если, предположим, из-за плохого настроения он не принес бы своей дрессировщице то, что она просила? Что бы произошло, если бы она сказала ему, как родители иногда говорят своим детям: "Уму непостижимо, что ты не смог этого сделать! В жизни не видела пингвина глупее тебя! Тебя нужно отправить в Антарктику к остальным тупицам!"

Как Фреди отреагировал бы на это? Он бы пошел рыдать в уголке или укусил бы дрессировщицу за палец! Именно это происходит с нашими детьми, когда мы критикуем их или не обращаем на них внимания и принимаем как должное их хорошие поступки.

Если вы хотите вырастить ребенка с положительными ценностями, он должен чувствовать себя положительным внутри. Это похоже на программу, зачастую именно вы управляете результатами того, что сами запрограммировали.

Достаньте себе пингвина, который будет напоминать вам: надо замечать то, что вам нравится в вашем ребенке (а может, даже в вашем супруге), больше, чем то, что вам не нравится в нем. Если я как психолог могу помочь людям обращать внимание на качества, которые они любят друг в друге и в самих себе, больше, чем на те, что им не нравятся в себе и других, – это начало исцеления: так они начинают выздоравливать, исчезает депрессия, снижается тревожность и т.д. Обращайте внимание на то, что вы любите.

Добро пожаловать в Голландию!

Эмили Кингсли, мать ребенка с синдромом Дауна 

Ожидание ребенка – это почти как планирование сказочного отпуска в Италии. Вы покупаете карту и путеводитель, строите чудесные планы того, что делать и куда пойти: Колизей, статуя Давида, венецианские гондолы... вы даже выучиваете несколько слов и предложений на итальянском языке и очень волнуетесь в ожидании впечатлений.

Вы с нетерпением ожидаете отъезда, и вот наступает желанный час. Охваченные волнением, вы собираете чемоданы, выходите из дома, и спустя несколько часов ваш самолет приземляется и стюардесса говорит: "Добро пожаловать в Голландию!"

"В Голландию? – переспрашиваете вы. – Что значит в Голландию?" Мы должны быть в Италии, я всю жизнь мечтал побывать в Италии... но в программе полета произошли изменения. Вы в Голландии, и здесь вы должны остаться.

Важно отметить, что вас не привезли в какое-то ужасное или отвратительное место, охваченное эпидемиями, голодом или другими болезнями. Вы попросту прибыли не туда, куда планировали...

Теперь вам нужно выйти и купить иной путеводитель, другие карты, выучить слова на другом языке. Вы встречаете людей, которых никогда раньше не видели.

Да, это другое место. Может, жизнь здесь течет немного медленнее, чем в Италии, или меньше великолепия и помпезности. Но это всего лишь другое место.

Потихоньку вы приходите в себя, набираете побольше воздуха в легкие и начинаете осматриваться вокруг. Вы замечаете, что в Голландии есть красивые мельницы и чудесные цветы. В Голландии есть даже знаменитые художники.

Вы все еще продолжаете встречать людей, занятых попытками добраться до Италии, или тех, кто описывает, как замечательно они провели там время. Может, на склоне лет вы будете говорить: "Да, и я тоже должен был оказаться там, так я планировал", - и ностальгия по разбившейся мечте будет сопровождать вас всегда.

Главный смысл в том, что, если вы потратите свою жизнь на оплакивание несвершившейся мечты, вы никогда не увидите и не насладитесь всеми теми особенными и великолепными вещами, которые может предложить вам Голландия...
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3. Бочкарева Т.И. Синдром дошкольно-школьной дезадаптации. Самара: ГОУ СИПКРО, - 2006.
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13. Харланд С. Гиперактивный или сверходаренный? Как помочь нестандартным детям.
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Дискуссионная площадка №2 «Я войду в этот большой мир

(проблемы социализации приемных детей и подростков с ОВЗ)»

Ведущие дискуссионной площадки:

Воронова Ольга Васильевна – кандидат педагогических наук, доцент кафедры управления человеческими ресурсами, заместитель директора Центра инклюзивного образования Самарского университета, социальный педагог методического отдела  ГКУ СО «Комплексный центр социального обслуживания населения Самарского округа» 

Красильникова Илона Викторовна  - педагог-психолог Октябрьского подразделения ГКУ СО «Комплексный центр социального обслуживания населения Самарского округа» 

Кириллова Ирина Дамильевна - социальный педагог Промышленного подразделения ГКУ СО «Комплексный центр социального обслуживания населения Самарского округа» 

Модераторы:

Ананьева Елена Михайловна - социальный педагог методического отдела ГКУ СО «Комплексный центр социального обслуживания населения Самарского округа» 

Тенешева Наталья Валерьевна - педагог-психолог Железнодорожного подразделения ГКУ СО «Комплексный центр социального обслуживания населения Самарского округа» 

Белоусова Наталья Васильевна - социальный педагог Советского подразделения ГКУ СО «Комплексный центр социального обслуживания населения Самарского округа» 

Вопросы для обсуждения на дискуссионной площадке №2 
«Я войду в этот большой мир (проблемы социализации приемных детей и подростков с ОВЗ)»

1.
Как Вы думаете, что необходимо знать родителям, которые берут в приемную семью ребенка с ОВЗ?

2.
Какие трудности возникают у приемных родителей в воспитании таких детей?

3.
В чем заключаются внутренние ресурсы семьи, воспитывающей ребенка с ОВЗ? 

4.
Как организовать развивающую среду для такого ребенка в условиях семьи?

5.
Как использовать внешние ресурсы при социализации и социокультурной реабилитации ребенка с ОВЗ?

6.
Поделитесь положительным опытом социализации ребенка с ОВЗ в приемной семье. В чем секрет Вашего успеха?

Эксперты дискуссионной площадки:

Сизова Екатерина Владимировна -  руководитель студии инклюзивного творчества.

Лебедева Алена Ивановна - инструктор-методист отдела спортивной работы ГАУ «Центр спортивной подготовки сборных команд СО».

Материалы и рекомендации к секции №2

«Я войду в этот большой мир

(проблемы социализации приемных детей и подростков с ОВЗ)»

Успешность социальной адаптации ребенка с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) зависит, во-первых, от оказанной специалистами ранней помощи, тесного сотрудничества и взаимодействия родителей со специалистами, во – вторых, от педагогически грамотных действий родителей по развитию, воспитанию и обучении детей с ОВЗ. В- третьих, участие родителей в группах родительских инициатив, объединенных общей проблемой воспитания детей с ОВЗ.

Рекомендации для родителей незрячих детей

В ходе общения и воспитания незрячего ребенка следует придерживаться общих правил:

1. Описывайте ребенку ближайшую окружающую среду, предметы, гуляйте в разную погоду, описывайте явления природы, но не перегружайте информацией.

2. Давайте ему возможность получать информацию с помощью разных анализаторов. При обучении, по возможности, применяйте настоящие предметы.

3. Обучайте пространственной ориентировке.

4. Научитесь применять специальные приемы обучения (способ «вспомогательной и активной рук», прием «рука в руке», при обучении движению стойте за ребенком и делайте вместе с ним и др.).

5. Предупреждайте об опасности или о предстоящей измененной ситуации.

6. Держите предметы на своих определенных местах, если оно меняется, покажите новое местоположение предмета.

7. Стимулируйте самостоятельность и активность ребенка, развивайте навыки самообслуживания и участия в общественно-трудовой деятельности.

8. Создание условия для общения и получения образования.

Родителям, воспитывающим глухих и слабослышащих детей:

1. При имеющихся показаниях компенсировать нарушение слуха путем двустороннего протезирования слуховыми аппаратами или при помощи кохлеарной имплантации.

2. Должны проводиться специальные занятия по развитию слухового восприятия, речевого слуха и речевого общения.

3. Находиться в речевой среде, создавать разнообразные ситуации, вызывающие потребность в общении.

4. Необходимо знакомить со всеми окружающими предметами и явлениями, издающими звук.

5. Особое внимание следует уделять формированию навыков самообслуживания, положительного отношения к учебе, готовить детей к участию в бытовом и общественно-полезном труде.

6. С возрастом постепенно расширять образовательное пространство за счет участия в различных культурно-досуговых, спортивных мероприятиях, взаимодействия с лицами, имеющими сохранный слух.

7. Создавать условия для развития инициативы, познавательной активности, самостоятельности.

8. Следует посоветоваться со специалистами о соотношении применения в процессе развития ребенка тактильной, письменной, устной, жестовой речи. При необходимости следует овладеть жестовой речью.

Родителям, воспитывающим ребенка с ЗПР чтобы достичь наилучших результатов, нужно помогать ребенку

1. Особое внимание уделяйте развитию основных психических функций.

2. Развивайте эмоционально-волевую сферу.

3. Создавайте возможности для проявления самостоятельности. Контроль необходимо организовывать не «над», а «рядом».

4. Соблюдайте организацию труда и отдыха.

5. Уделяйте внимание развитию познавательной активности.

6. Создавайте ситуации успеха как в учебной, так и в культурно-досуговой, спортивной деятельности.

7. Развивайте трудовые навыки, навыки социально-бытового обслуживания.

Рекомендации по обучению, развитию, воспитанию ребенка с ДЦП:

1. Выполняйте лечебные мероприятия, включающие комплексы упражнений, способствующих укреплению мышц спины; развитию опорности рук и ног; развитию равновесия и координации движений. Положительный эффект в укреплении ЦНС и развитии движений дают иппотерапия и плавание.

2. Организовывайте коммуникативно-познавательную среду и развивайте социально-коммуникативные навыки ребенка.

3. Используйте разнообразные игры с простым физическим контактом, зрительные и звуковые игры, двигательные, игры с сюжетом, твердо установленными правилами, ролевые игры, игры на развитие кинестетических ощущений в руках и др.

4. Создавайте условия для получения образования с учетом потребностей и возможностей здоровья ребенка с ДЦП.

Практические психологи, определяя правила жизни семьи ,в которой растет ребенок-аутист, рекомендуют:

1. Не маскировать диагноз, не фиксировать все внимание на негативных аспектах диагноза.

2. По возможности как можно раньше адаптировать ребенка к жизни в обществе, научить его справляться с собственными страхами; контролировать эмоции.

3. Действовать, исходя из интересов ребенка, создавая вокруг него атмосферу любви и доброжелательности.

4. С ребенком системно и постоянно заниматься.

5. Организовать и соблюдать четкий режим и ритм дня.

6. Уделять внимание организации общения и игровой деятельности.

7. При необходимости следует разработать специальную диету.

8. Развивать навыки самообслуживания.

Организации, которые помогут Вашему ребенку «войти в этот большой мир…»

1. Самарская городская общественная организация детей-инвалидов, инвалидов с детства «Парус надежды»

443114, г. Самара, Проспект Кирова, 349, ком. 11-А

Тел. 8 (846) 959-73-59

E-mail: parus-samara@bk.ru

Направления деятельности:

1. Обучающий курс «Просветшкола» по повышению уровня правовых и психологических знаний родителей, воспитывающих детей с ограниченными возможностями.

2. Интегрированный летний отдых для детей
 и подростков с  нарушением опорно-двигательного аппарата.

3. Летний отдых для молодёжи с двигательными и интеллектуальными нарушениями.

4. Досуговая деятельность.

5. Хореографическая студия.

6. Театральная студия.

7. Тренинговая работа для подростков и молодёжи.

8.Развитие волонтерского движения в Самаре и Самарской области.

9. Развитие инваспорта: бочча, настольные спортивные игры.

2. Студия инклюзивного творчества

В Студии представлены следующие направления:

1. Танцевальная студия (существует с марта 2016г., имеет постоянно действующую команду Soul&Dance, которая уже является лауреатом многих городских, областных, и даже международных фестивалей и конкурсов). 

2. Театральная студия "МиРок (MуRok)" (существует с сентября 2014г, имеет постоянно действующую театральную труппу, которая также является лауреатом многих городских, областных, и даже межрегиональных фестивалей и конкурсов ). 

3. Мастерская прикладного творчества (занятия по бисероплетению, лепке, вязанию, изготовлению изделий из бумаги, стекла, рисованию, вышивке и т.д., которые проводят как специалисты, так и сами участники Студии по желанию). 

4. Психологическая мастерская (занятия по песочной терапии, тренинги, психологические игры и т.д.). 

5. Занятия по вокальной терапии (дыхательные упражнения, развитие вокальных навыков). 

6. Театр моды (создание коллекций одежды и украшений, подготовка показов). 

Руководитель Студии инклюзивного творчества - Катерина Сизова, тел. 8937068 80 71

3. Самарская областная общественная организация "Организация поддержки людей-инвалидов с синдромом Дауна «Самарские солнышки»

Адрес: 443029, г. Самара, ул.Солнечная, 26Б, оф.1/5, а/я 11178

Группа «ВКонтакте»: http://vk.com/club102892961

Ковальчук Вера Тамазиевна, тел.: 8-9270-100-275

СООО «Самарские солнышки» создана родителями детей с синдромом Дауна, объединяет более 100 семей города Самары и Самарской области. 

Цель деятельности - повышение  уровня качества жизни людей с синдромом Дауна и обеспечение  необходимых  условий  для беспроблемного существования. 

Основное и самое важное направление работы организации – поддержка и консультирование семей с новорожденными детьми с синдромом Дауна. Для этого создана служба ранней помощи: консультирование семьи по вопросам воспитания, обучения и кинезиотерапии. С детьми постарше проводятся различные индивидуальные и групповые занятия. 

Консультации и занятия проходят в центре помощи детям с синдромом Дауна «Солнечный дом» (ул. Авроры, д. 106). Там же проходят различные собрания, круглые столы, семинары для родителей. 

Кроме того, СООО «Самарские солнышки»: проводят Солнечные елки, концерты к всемирному дню человека с синдромом Дауна, фотовыставки, спортивные мероприятия, помогают учреждениям, которые посещают дети с синдромом Дауна.

4. Самарская городская общественная организация детей-инвалидов и их родителей «Дети-ангелы»

Адрес: г. Самара, ул. Молодежная, 8 (Центр реабилитации и социальной адаптации "Дети-Ангелы")  Время работы: вт-пт 10:00-17:00 

Телефон: 8-9608173969 (пн-пт 10:00-18:00) 

официальный сайт организации: http://samara-angeli.ru 

Электронный адрес: detiangeli-samara@yandex.ru 

Это ежедневно работающий досуговый клуб для детей с диагнозом - детский церебральный паралич.

Направления деятельности: 

1. Индивидуальные занятия по исправлению двигательных и речевых нарушений;

2. Организация детских  праздников, культпоходов;

3. Поддержка семей, воспитывающих детей с ограниченными возможностями.

5. Самарская городская общественная организация помощи детям-инвалидам с аутизмом и их семьям Остров Надежды

Официальный сайт организации:  http://www.autismvsamare.ru/

Телефон: 262 03 01

Руководитель - Кондратьев Дмитрий Александрович

6. Самарская областная общественная организация помощи детям, страдающим онкогематологическими заболеваниями «Виктория»

Группа «ВКонтакте»: https://vk.com/victoryvsamare

тел.8 909 323 42 19

Председатель Благотворительной организации Татьяна Викторовна Зитева

7. Самарская областная благотворительная общественная организация ассоциация «Социальная защита детей-инвалидов»

г. Самара, Стара-Загора,138

тел.+7(937)201-96-66, тел. +7 (846) 959-07-88

Председатель - Абрамова Лилия Матвеевна

Направления деятельности: 

1. Профилактика социальной инвалидности детей, подростков и молодежи с ьнарушениями слуха (реабилитация и слухопротезирование).

2. Интеграция, образование, профессиональная ориентация и образование, трудоустройство, социализация.

3. Гражданское и социальное становление молодежи с ограниченными возможностями здоровья, защита иих гражданских прав.

4. Правовое просвещение.

5. Консультативная и психологическая помощь родителям, имеющим детей с ограниченными возможностями здоровья.

Знаете ли Вы, что

Философия «экстрабилити» (от англ. – сверхспособности) набирает популярность сегодня в стране и мире. Её смысл в том, что человек с инвалидностью не только может вернуться к жизни в обществе, но и активизировать особые внутренние возможности, скрытые в каждом человеке. У незрячих, например, очень развито воображение, образное мышление. У глухих – особая способность фокусироваться. И это можно активно использовать как преимущество.Интересно что, разные типы инвалидности стимулируют развитие разных компенсаторных способностей: 

У незрячих людей:

- способность действовать в ограниченном количестве информации;

- воображение;

- коммуникабельность и навыки самопрезентации;

- мобильность и стремление к достижению;

- обострённые обоняние, осязание, внимание к звуковой информации;

- доверие к миру.

У глухих развитие:

- развитые визуальные навыки;

-высокая способность сфокусироваться.

У людей, передвигающихся на инвалидных креслах-колясках:

- усидчивость;

- способность планировать и тщательно организовывать логистику;

-коммуникабельность.

У людей с ментальными отклонениями:

-искренность;

-способность стимулировать собеседника чётко выражать свои мысли;

высокая трудоспособность;

любовь к труду.

Список литературы по воспитанию особенных детей:

1. Акшонина, А.Я. Васина Г.В. Развитие пространственной ориентации у детей со сложными сенсорными и множественными нарушениями развития.- М.: ООО «ИПТК «Логос» ВОС», 2008. – 111с.

2. Басилова, Т.А. Воспитание в семье ребенка раннего возраста со сложным сенсорным или множественным нарушением / Рос.гос. б-ка для слепых.- М.: 2001.- 28с.- (Заоч. шк. для родителей).

3. Бондаренко, М.П. Ребенок с ренопатией недоношенных в семье [Текст]/ М.П. Бондаренко; под ред. В.З. Денискиной; Рос.гос. б-ка для слепых.- М.: 2011.- 62с.- (Заоч. шк. для родителей).

4. Венидиктова, М.В. Сказка открывает мир.- Н.Новгород, 2005.- 71с.

5. В помощь родителям детей, имеющих нарушения зрения и слуха: Сб. ст./ Под общ. Ред. И.В. Соломатиной / Рос.гос. б-ка для слепых.- М.: 2002.- 67с.- (Заоч. шк. для родителей).

6. Воспитание и обучение слепого дошкольника/ Под ред. Л.И. Солнцевой, Е.Н. Подколзиной.- 2-е изд., доп., с изм.- М.: ООО «ИПТК «Логос» ВОС», 2005. – с.265.

7. Денискина, В.З. Коррекционные занятия по социально-бытовой ориентировке в школах для детей с нарушениями зрения.- М.: ООО «ИПТК «Логос» ВОС», 2008. – 150с.

8. Денискина, В.З. Особенности обучения социально-бытовой ориентировке детей с нарушениями зрения.- Уфа: Изд-вофилиала МГОПУ им. М.А. Шолохова, 2004.- 62с.

9. Двигайся вместе со мной: Рекоменд. родителям по развитию двигательной активности незрячих детей/ Рос.гос. б-ка для слепых; Пер. с англ. Г.С. Елфимовой.- М.: 2003.- 18с.- (Заоч. шк. для родителей).

10. Игры и упражнения для слепых и слабовидящих детей дошкольного возраста/ Нижегород. Регион. обществ. орг. родит. дет.- инвал. По зрению «Перспектива».- Н.Новгород.2004.- 50с.

11. Корнилова, И.Г. Игра и творчество в развитии общения старших дошкольноков с нарушениями зрения. Креативная игра-драматизация. – М.: Изд-во «Экзамен», 2004.- 160с.

12. Методическое пособие по обучению и воспитанию детей с нарушениями зрения дошкольного возраста/ Нижегород. Регион. обществ. орг. родителей детей — инвалидов по зрению «Перспектива».- Н.Новгород, 2004.- 114с.

13. Наши слепые дети: рекомендации по воспитанию слепых детей в первые годы жизни// Рос.гос. б-ка для слепых;[науч. Ред. Е.Н. Подколзина; Н.С. Плахина].- М.: РГБС, 2007.- 66с.- (Заоч. шк. для родителей).

14. Образцова, Т. Логические игры для детей.- М.: ООО «ИПТК «Логос» ВОС», 2010. – 316с.

15. Образцова, Т. Ролевые игры для детей.- М.: ООО «ИПТК «Логос» ВОС», 2010. – 391с.

16. Образцова, Т. Психологические игры для детей.- М.: ООО «ИПТК «Логос» ВОС», 2010. – 405с.

17. Образцова, Т. Юмористические игры для детей.- М.: ООО «ИПТК «Логос» ВОС», 2010. – 310с.

18. «Первая помощь» родителям слепых детей/ Респ. спец. б-ка для слепых.- Улан-Удэ, 2010.- 38с.

19. Тактильная картинка в жизни незрячего ребенка.- Н.Новгород, 2002.- 62с.

20. Ростомашвили Л.Н. Физические упражнения для детей с нарушениями зрения (Метод. рекоменд. для учит., воспит., родит.).- 2-е изд., испр. и доп.- М.,2002.- 100с.

21. Саматова А.В. Ранняя адаптация детей старшего дошкольного возраста с глубокими нарушениями зрения [Текст]: из опыта работы Центра ранней интервенции при РГБС/ А.В. Саматова, А.В. Селиверстова; [науч. Ред. Е.Н. Подколзина; ред. Н.С. Плахина]; Рос.гос. б-ка для слепых.- М.: 2007.- 80с.- (Заоч. шк. для родителей).

22. Советы для тех, кто воспитывает детей с тяжелыми нарушениями зрения: метод. пособ./ РГБС, отв. за выпуск А.Д.Макеева, ред.-сост. Г.П. Коваленко.- М., 2001.- 18с.- (Заоч. шк. для родителей).

23. Солнцева Л.И., Хорош С.М. Советы родителям по воспитанию слепых детей раннего возраста.- 3-е изд. — М.: ООО «ИПТК «Логос» ВОС», 2003. – с.161.

Дискуссионная площадка №3 «Такие родные чужие дети»

Ведущие дискуссионной площадки:

Парфенова Татьяна Александровна - старший преподаватель кафедры психологии и социальной педагогики СГСПУ, педагог-психолог методического отдела ГКУ СО «Комплексный центр социального обслуживания населения Самарского округа» 

Тонкопеева Елена Григорьевна - педагог-психолог Кировского подразделения ГКУ СО «Комплексный центр социального обслуживания населения Самарского округа» 

Модераторы:

Симчук Елена Васильевна - педагог-психолог Железнодорожного подразделения ГКУ СО «Комплексный центр социального обслуживания населения Самарского округа» 

Светлакова Ирина Владимировна - педагог-психолог Промышленного подразделения ГКУ СО «Комплексный центр социального обслуживания населения Самарского округа» 

Осипова Александра Александровна - педагог-психолог Красноглинского подразделения ГКУ СО «Комплексный центр социального обслуживания населения Самарского округа» 

Вопросы для обсуждения на дискуссионной площадке №3 «Такие родные чужие дети»

1. Часто ли Вы сравниваете своих детей в успехах и неудачах?

2. Разный возраст своего и приемного ребенка. Как часто старший ребенок хочет показать младшему "кто в доме хозяин"?

3. Дети-погодки: дружба или соперничество?

4. Как успокоить детскую ревность?

5. Как распределить обязанности по хозяйству?

6. Домашний уют: в вашем доме у каждого есть свой уголок?

7. Каверзные вопросы от соседей. Что отвечать?

8. Детские драки: психологические приемы самообороны

9. Ваши дети лучшие друзья? Как вы этого добились?

Эксперты дискуссионной площадки:

Вертянкина Ольга Викторовна - соведущий семинаров-практикумов для приемных родителей в Кировском подразделении ГКУ СО «Комплексный центр социального обслуживания населения Самарского округа».

Савченко Анна Владимировна - социальный педагог Кировского подразделения ГКУ СО «Комплексный центр социального обслуживания населения Самарского округа». 

Смолькова Любовь Павловна - соведущий семинаров-практикумов для приемных родителей в Кировском подразделении ГКУ СО «Комплексный центр социального обслуживания населения Самарского округа». 

Материалы и рекомендации к секции №3

«Такие родные чужие дети»

Рекомендации по подготовке родного ребенка к появлению в семье приемного

1. Посоветуйтесь с родным ребенком, узнайте его мнение, дайте ему почувствовать значимость своего слова в семье, даже если ему совсем мало лет.

2. Расскажите, как дети попадают в детские дома; не унижая биологических родителей, поясните, что ребенок родился в семье, где родители не смогли о нем позаботиться, потому что были очень больны; а он, как любой ребенок, хочет быть любимым, хочет жить в семье.

3. Обсудите с ребенком те перемены, которые произойдут дома после появления приемного ребенка, начните с бытовых вопросов (обустройство спального места, шкафа для одежды, ящика для игрушек), вместе подготовьте комнату к приему нового жильца.

4. Напишите и разместите на видное место основные правила семьи, например: мыть руки пред едой, ужинать всем вместе, класть свои вещи на место и т.п.

5. Объясните своему ребенку, что не всегда дети-сироты знают и умеют делать, казалось бы, элементарные вещи, их могли просто не научить, и к этому нужно отнестись с пониманием, т.е. помочь приемному ребенку освоить новые для него правила поведения, развить новые навыки.

6. Покажите преимущества старшего ребенка в семье – возможность проявить свои лучшие личностные качества, научить младшего приемного брата (или сестру) тому, что умеешь делать сам, а потом гордиться его успехами.

7. Если ваш ребенок находится в подростковом возрасте, ответьте честно самим себе, насколько благополучны ваши отношения с ребенком-подростком, возможно, сначала нужно исправить ошибки, допущенные ранее в воспитании, а не «начинать все сначала», взяв сироту из детского учреждения.

После появления приемного ребенка в семье

1. Избегайте сравнений личностных качеств детей, чтобы никто из них не почувствовал себя лучше или хуже другого, чтобы приемный ребенок был уверен, что его приняли таким, какой он есть, а родной – что его родители по-прежнему любят.

2. Исключите любые попытки поставить одного ребенка в пример другому, чтобы не провоцировать ревность.

3. Используйте любую возможность вызвать чувство гордости у родного ребенка от ощущения «быть почти взрослым», авторитетным членом семьи, к которому прислушиваются, к которому обращаются за советом и помощью.

4. Обращаясь за помощью к родному ребенку, помните, что он может нести ответственность только за свое поведение, но не за поступки приемного брата или сестры, даже если он старше, он еще ребенок, а не взрослый и не нянька.

5. Поощряйте родного ребенка за помощь и участие в воспитании приемного, благодарите даже за попытку помочь.

6. Запрещайте детям обижать друг друга, например, младшему отбирать и ломать игрушки старшего, старшему - использовать в адрес младшего оскорбительные слова и поступки.

7. Учите детей договариваться друг с другом, поигрывая конфликтные ситуации, рассматривайте альтернативные варианты поведения, в которых учитываются интересы обеих сторон, будьте примером конструктивного взаимодействия в семье.

8. Хвалите детей за проявления взаимной поддержки, обращайте на детей внимание, когда они дружно играют, читают или выполняют домашнюю работу, проявляйте свою радость за них.

9. Чаще обнимайте обоих детей, говорите им приятные слова, делайте акцент на их успехах и достижениях, вовлекайте в совместную со взрослыми деятельность, поручая каждому ребенку то, что соответствует его индивидуальным способностям и возрастным возможностям.

10. Научите обоих детей сохранять спокойствие, если окружающие пытаются подчеркнуть факт приема в семью ребенка, поясните, что «приемыш» или приемный ребенок – это принятый семьей, т.е. любимый ребенок; а в вашей семье все дети приняты.

Сделайте родных детей своими союзниками

Опыт многих приемных семей показывает два явных типа отношений родных и приемных детей. 

Первый — когда разделение родных и приемных достаточно заметно, смешивание их почти не происходит. Положение еще более усложняется, если есть родственники, живущие отдельно, которые берут родных к себе в гости, на каникулы. 

Второй, когда такого разделения нет, родители ко всем детям относятся одинаково, у всех условия жизни и отношения равные. 

Психологически в более трудном положении находятся родные дети. Главная проблема: они теряют часть внимания и любви самых дорогих для них людей — родителей, поэтому очень важно сделать родных детей своими сторонниками, даже партнерами в помощи и заботе о приемных детях. Практически это выражается в совместном решении о принятии ребенка в семью. Если родные дети уверены, что их положение в семье прочно, то есть они по-прежнему любимы, их интересы будут соблюдены, то они могут во многом помочь родителям. Через пример родных детей приемные учатся взаимодействию с родителями. Вспомните, если ваш родной трех-четырехлетний малыш с разбегу бросается к вам и виснет на шее, то сразу же это повторяют приемные, а если ваш родной сын-подросток нагрубил, не послушался, то же начинается у приемных. Надо учесть, если у вас плохие отношения с родными детьми, нет с ними взаимопонимания — с приемными будет еще сложнее! 

Однако бывает и так, что родные дети, привыкшие слушаться родителей, испытывают стресс от грубых выходок приемных детей, особенно не совсем здоровых. Агрессия, несдержанность, грубость пугают родных. Нужно объяснить им, почему этот ребенок так себя вел, а не иначе, а приемному объясните, что не надо копить в себе недовольство, тревогу, а лучше рассказать о них тому человеку в семье, которому он больше доверяет. 

Чтобы родные дети (в первую очередь речь идет о подростках, юношах и девушках) стали вашими союзниками, их надо к этому подготовить. 

Зарубежные психологи считают, что родным детям будет легче принять вашу идею, если они знают ответы на такие вопросы: 

1) Почему дети попадают в приемные семьи? Что такое детский дом, как там живут? 

2) Какого возраста будут приемные дети? 

3) Хорошо, если они будут одного возраста с родными детьми? 

4) Не приведет ли это к соперничеству между детьми, переложению обязанностей

5) Хорошо ли иметь брата, сестру старше (младше) себя? 

Лучше всего эти проблемы обсудить всей семьей, стараясь учесть все «за» и «против». 

Можно попробовать (особенно на первых порах) сохранить за родными детьми их игрушки, комнату, вещи. Дети сами должны решить, какие игрушки станут общими, а что они не в силах отдать сразу. Если вам, дорогие родители, покажется, что ваши родные дети слишком мало игрушек отдают, убедите их, уговорите, но не приказывайте. Они еще не готовы к этому. 

Другая проблема — что родные дети рассказывают о приемных соседям, на улице, в школе? Даже здесь нужна семейная линия поведения, направленная на защиту приемных детей, создание вокруг них благоприятной атмосферы. Конечно, нельзя приказать родным детям не рассказывать другим людям о плохих качествах приемных братьев и сестер. Если нет внутреннего тормоза, основанного на понимании ситуации, трудного положения приемных — ничего не поможет. Родным детям нужно представить, что бы они испытывали, если бы были приемными. Таким образом необходимо решить, что говорить, кому и как. 

Особые трудности между детьми возникают, если приемный ребенок (а возможно, что и не один, а несколько детей) подвергался сексуальному насилию. Поскольку, кроме самого ребенка, об этом не знает никто, то первому в семье он может рассказать вашему родному сыну или дочери. А может и не рассказать. Но каким-то образом своими действиями воздействовать на него. В данном случае ваши родные дети должны: 

1. Знать, как в семье относятся к сексу (в зависимости от возраста ребенка — понимать, что это такое. Одобряются ли фильмы такого характера? Роль мужчины, женщины в семье. Любовь между родителями, между родителями и детьми). Необходимо дать информацию о сексуальных действиях, называя части тела так, как принято в семье, без смешков, серьезно.

2. Понимать, как отнесутся родители, если узнают, что родные дети обсуждают с приемными вопросы секса. 

Кроме того, хорошо, если вы научите своих детей руководствоваться простыми правилами: 

1. Не соглашаться на секреты с приемными детьми.

2. Не допускать интимных контактов с приемными детьми (совместное мытье, общая постель и т. п.).

3. Не ходить дома в нижнем белье.

4. Не дразнить приемного ребенка, провоцируя его на сексуальные игры.

5. Рассказать родителям, если что-то беспокоит, непонятно в рассказах, действиях приемного ребенка. 

Итак, коснувшись положения родных детей, мы хотим подчеркнуть, что их тревожность, даже психические стрессы — яркий показатель неблагополучия всей семьи. Заботясь о приемных детях (а они наиболее часто требуют вашей заботы), будьте внимательны и к родным. Они тоже хотят разделять свои чувства с родителями, быть ими выслушанными не только о своих школьных или других проблемах, но и по поводу приемных детей, требовать информации о действиях родителей по отношению к приемным детям. Если в семье создается стрессовая ситуация, когда родные или приемные дети не могут жить с каким-то приемным ребенком, нужно быстро решать эту проблему вплоть до официального вывода этого ребенка из семьи. 

Соперничество между приемными и родными детьми

Соперничество между детьми, приемными, родными – это неизбежность. Есть ситуации, в которых оно происходит несколько мягче: когда разница в возрасте большая. Или если один из детей занят некой профессиональной деятельностью – танцами, спортом, театром, и устраивать масштабные истерики нет ни сил, ни желания. А, вообще, соперничества не избежать. Все, что остается, принять этот факт и сгладить острые углы.

Чем родные дети отличаются от приемных?

Для начала давайте разберемся, чем же приемные дети отличаются от родных. В родном ребенке вы всегда будете наблюдать свои черты или черты ваших родственников. «Вылитый папа!» - с гордостью скажут бабушки и дедушки. Приемный ребенок вряд ли будет похож на кого-то из вашей семьи. И даже если схожие черты имеют место – это просто случайность.

«Безусловно, отношение к приемным детям иное. Я знаю родителей, у которых духовный, человеческий контакт с приемным ребенком прочнее, чем с родными», - говорит в одном из интервью семейный психолог Людмила Петрановская.

Одна из матерей родной дочки и приемного сына рассказывает, что дочь она может и отругать, а перед приемным у неё появляется чувство вины: родители бросили, в детском доме успел пожить. В результате сыну многое сходит с рук, а дочка обижается.

А бывает наоборот: родители считают, что одним фактом усыновления они совершили такое великое дело, что приемный ребенок должен быть благодарен только за эту всю свою жизнь. А баловать его вниманием или подарками необязательно.

Как бы по-разному вы не относились к приемным и родным детям, в вашей семье должны быть четкие правила, при нарушении которых санкции одинаковы и к одному, и ко второму ребенку. Разбросали игрушки – соберите их, пообедали – уберите со стола.

Другое дело – если разница в возрасте очень большая. Скажем, тринадцатилетний подросток и трехлетний ребенок. Конечно, проще всего сказать: «Ты же взрослый, надо помогать маме растить братика (сестренку)». Однако даже в такой ситуации надо принять один простой факт – любому ребенку нужно внимание: и подростку, и старшекласснику, и студенту. Не забывайте подбадривать старшего, хвалить за успехи. Найдите время поговорить с ним, несмотря на то, что у вас есть маленький ребенок, которому нужно больше времени. Сотрудники нашего Центра советуют в любой проблемной ситуации обращаться к специалистам. Психологи, сопровождающие приемные семьи, ответят на все Ваши вопросы.

Как разрешить конфликт между приемными и родными детьми?

Вы можете прочитать сотню книг по психологии, умные статьи, но когда между детьми начинается драка, опускаются руки. Начаться она может с чего угодно: маленький ребенок порвал книжку старшего или нарисовал очередное произведение искусства в тетради по математике, а может быть, они не поделили пульт от телевизора.

Как быть? Во-первых, не стоит спрашивать, кто первым начал драку. Во-вторых, введите запрет на рукоприкладство. Объясните, что любой спор нужно решить словами. Соберите семейный совет, где каждый может высказаться.

Если младший ребенок совсем маленький, и ни о каких высказываниях речь не идет, то постарайтесь показать старшему, насколько вы уважаете его и его пространство. Просите у него разрешения на что угодно: передвинуть вещи, поделиться ящиком с младшим братом или сестрой. Покажите, что вам не безразлично его мнение.

Не подливайте масла в огонь словами: «Тебе бы быть спокойным, как твой брат!» Такими словами вы только усилите агрессию ребенка.

Хвалите детей, когда они сами решают свои конфликты. И вообще хвалите – вместе и по отдельности. Чтобы никто не чувствовал себя обделенным вашим теплом и расположением.

Игнорируйте доносы и кляузы. Дайте понять, что вам интересны только вещи, связанные с заботой детей друг о друге. Одно дело сказать, что братик упал и плачет, а другое наябедничать, что он рисует корову на стене. Объясните, что можно сделать замечание самостоятельно, а не ждать, что вы придете, отругаете одного и похвалите того, кто наябедничал.

Чего хотят дети?

Чего хотят добиться дети, когда ругаются, спорят, ябедничают? Только вашего внимания.

Новозеландский психолог Найджелл Латта в своей книге «Прежде чем ваш ребенок сведет вас с ума» пишет:

«Дети — это пираньи, требующие внимания, и они жадно пожирают его. Как настоящие пираньи, способные съесть корову за несколько минут, дети набрасываются на любое внимание, которого им никогда не бывает много».

И действительно, если вы будете находить время, и для приемного, и для родного ребенка – многих проблем удастся избежать.

Вам будет сложно. Но решение завести ребенка, а тем более, взять в семью приемного, обычно взвешенное и обдуманное. Сама система усыновления делает его таковым. Это значит, что вы готовы к трудностям. Значит, вы готовы любить своих детей и можете сделать их совместную жизнь комфортнее. Все в ваших руках!
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